Gminne Przedszkole im. Dgbowej Krainy w Dgbem Wielkim

Procedura post¢powania z dzieckiem przejawiajacym zachowania trudne

W Gminnym Przedszkolu im. D¢bowej Krainy w Debem Wielkim

I. PODSTAWA PRAWNA
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021 1. poz. 1082);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z
2020 r., poz. 1604);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

II. CELE PROCEDURY

e usprawnienie i zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych przedszkola
w sytuacjach trudnych;

e zapobieganie powtarzaniu si¢ zachowan niepozadanych;

e ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane;

e climinowanie agresji, jako zagrozenia dla bezpieczenstwa dziecka, rowiesnikow i
opiekunow.

III. ZAKRES PROCEDURY

Niniejszy dokument reguluje zasady postgpowania nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych wobec dziecka przejawiajacego zachowania trudne w przedszkolu: w tym
agresywne lub zagrazajace bezpieczenstwu dziecka lub innych osob.

IV. OSOBY PODLEGAJACE PROCEDURZE

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg dyrektor, nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni Gminnego Przedszkola im. Dgbowej Krainy w Dgbem Wielkim oraz rodzice
dziecka badz jego prawni opiekunowie.

V. DEFINICJA AGRESIJI

Agresja to kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie w formie otwartej lub
symbolicznej, majace na celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty lub bolu.
(Ranschburg 1985, s. 77)
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VI. FORMY DZIECIECEJ AGRESIJI

e Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze z
obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: kiotnie, obrazliwe stowa,
prowokowanie.

e Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czgsto
bywa konflikt o zabawke, pomyst na zabawe, odmowa wykonania polecenia,
przebodzcowanie. Przejawia si¢ zarowno biciem, kopaniem, szczypaniem,
gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem 1 niszczeniem
przedmiotow oraz zachowaniami autoagresywnymi.

e Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wytacza si¢ z komunikacji,
$wiadomie ignoruje 1 wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi lub
opiekunami. Sygnalizuje antypati¢ i broni si¢ przed kontaktem spotecznym,
przygotowuje w tajemnicy przykry dowcip.

e Agresjarelacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych oséb,
przedstawienia siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus swojej woli.

Zachowania agresywne/trudne dziecka to takze:

e opor wobec rodzica/nauczyciela;

e niszczenie przedmiotow wiasnych i cudzych;

e przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
e przeszkadzanie innym dzieciom;

e wybuchowos¢;

e 7adanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

e agresja fizyczna i stowna wobec innych (m.in. krzyki i grozby).

VIL. POSTEPOWANIE W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA TRUDNEGO U
DZIECKA (ZASADY OGOLNE)

Nauczyciele, specjalisci, wozne oddzialowe oraz pozostali pracownicy administracji i obstugi
przedszkola w trosce o bezpieczenstwo dzieci zobowigzani sg do przeciwstawiania si¢
przejawom zachowan zagrazajacym bezpieczenstwu dziecka, w tym m.in. agresji lub
autoagresji ze strony dzieci.

Podejmujac interwencje wobec dziecka przejawiajgcego trudne zachowanie, nalezy dazy¢ do
zapewnienia bezpieczenstwa i opieki wszystkim wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w
takiej sytuacji prosi o pomoc innego nauczyciela/woznej oddziatowej/lub innego pracownika
przedszkola i ustala, kto bedzie sprawowat opieke nad grupa, a kto bedzie sprawowat nadzor
nad dzieckiem wykazujacym agresywne/trudne zachowanie.

Reakcja wobec zachowania trudnego (np. agresywnego) powinna by¢ adekwatna do skali
zagrozenia powodowanego agresja, jak rowniez do okolicznosci zdarzenia, wieku 1 stopnia
rozwoju dziecka. Wobec agresywnego zachowania reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz
stowny prosty i jasny. Priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa dziecku przejawiajagcemu
trudne zachowanie 1 wsparcie w procesie wyciszenia.
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W sytuacji wystgpienia zachowania agresywnego, nauczyciel ma obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa pozostatym dzieciom poprzez odizolowanie dziecka przejawiajacego trudne
zachowanie. Jesli istnieje taka konieczno$¢/mozliwo$¢ nauczyciel wyprowadza
wzburzone/niewspotpracujace dziecko z sali lub przedszkolnego placu zabaw, jednocze$nie
zapewnia pozostaltym dzieciom opieke¢ dajac im poczucie bezpieczenstwa. W sytuacji braku
mozliwosci odizolowania dziecka zachowujacego si¢ agresywnie, dopuszcza si¢
wyprowadzenie pozostatych dzieci z sali zaje¢, pod opieka osoby z kadry
pedagogicznej/woznej oddzialowej/ pracownika obstugi.

W przypadku zaj$cia zdarzenia trudnego/agresywnego podczas spaceru/wycieczki
(poza terenem przedszkola) nauczyciel podejmuje procedurg analogiczng, jak w obrebie
przedszkola — tzn. zabezpiecza dziecko przejawiajgce zachowanie trudne z dala od ruchu
drogowego, jak rowniez pozostatych wychowankoéw bedacych pod jego opieka. W przypadku
nieustania zachowania trudnego/agresji wozna oddziatowa/nauczyciel zabezpiecza grupe i
odprowadza do przedszkola, a drugi opiekun — nauczyciel/wozna oddzialowa zaprowadza lub
niesie na rekach dziecko, ktore spowodowato sytuacje trudna/agresywne. Dalsze dziatania sg
prowadzone na terenie przedszkola wg schematu.

VIII. SCHEMAT POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIA TRUDNE/AGRESYWNE:

1.0soby podejmujace dziatania interwencyjne (wychowawca, nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni) wobec dziecka przejawiajacego zachowania agresywne powinny:

e Reagowac stanowczo, mowic prosto i jasno, podac krétki komunikat, co dziecko ma
robi¢ w formie instrukcji: np. ,,przestan kopac”, ,,usigdz”, ,,odejdz”, ,,stop”. Zwrdcié
si¢ bezposrednio do dziecka, ukucna¢, upewnic sig, ze ustyszato komunikat i mamy
jego uwage. Powtorzy¢ w razie potrzeby prosby.

e Zapyta¢ dziecko, jak mozesz mu pomdc, nazwaé emocje dziecka: widze, ze jeste$
bardzo zdenerwowany/smutny.

e Jesli to konieczne to z zastosowaniem sity fizycznej przytrzymac rece/nogi, ale tylko
tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacego dziecka, lub przytrzymania go, kiedy
dziecko ma napad furii: kopie, bije rekami, uderza glowa, rzuca przedmiotami, gryzie.

e Nalezy uzy¢ duzej poduszki, maskotki czy pitki, aby odizolowac¢ si¢ od uderzen,
kopnig¢, a dziecko mialo alternatywe¢ na wytadowanie energii w bezpieczny sposob.

e Unikac¢ agresji stownej 1 fizycznej (nie obrazac, nie zawstydzaé, nie ocenia¢ dziecka,
lecz jego zachowanie), dtugich monologdéw i moralizowania, wchodzenia w rolg, by
pokazaé, co czuje osoba poszkodowana. Dba¢ o zachowanie szacunku, zasad
bezpieczenstwa i1 przynaleznosci.

e Udziela¢ wsparcia w wyciszeniu komunikatami: jeste$ bezpieczny, pomogg ci.

e Zorganizowa¢ miejsce wyciszenia i odprowadzi¢ tam dziecko. Wzig¢ je na rece, jesli
wymaga tego sytuacja i przenie$¢ do bezpiecznej przestrzeni, badz wyprowadzi¢ z sali
1 pozostawi¢ poza grupa pod opieka dorostego (pracownicy pedagogiczni i
niepedagogiczni) do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.
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o Jesli agresja zostata skierowana przeciwko wychowankom, nalezy otoczy¢ ich opieka,
a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc i
wsparcie.

e Nauczyciel powinien zawiadomi¢ o zdarzeniu dyrektora, rodzicéw dzieci
poszkodowanych oraz rodzicow sprawcy zdarzenia trudnego poprzez: opis zdarzenia
(fakty), informacje, jakiej pomocy udzielono dziecku i jak si¢ obecnie czuje.

2. Po zdarzeniu i wyciszeniu dziecka wychowawca przeprowadza rozmoweg z dzieckiem
przejawiajacym zachowania trudne majaca na celu opisanie zdarzenia, odwotanie si¢ do
kodeksu grupowego w celu ustalenia poprawnego zachowania, uzyskania od dziecka
informacji o zrozumieniu przebiegu rozmowy i oczekiwan nauczyciela. Omowienie z
dzieckiem alternatywnego zachowania, akceptowanego spotecznie w danej sytuacji.
Przypomnienie o zasadach i konsekwencjach, ale dopiero, gdy kryzys minie.

3. Jesli oddzialywanie pedagogiczne (rozmowy wychowawcy z dzieckiem przejawiajagcym
agresywne zachowanie, rozmowy wychowawcy z jego rodzicami), objecie dziecka pomoca
psychologiczno — pedagogiczng w postaci zajec¢ specjalistycznych lub innymi formami
pomocy (realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego tylko w
przypadku posiadania przez dziecko orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego w
zwigzku z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniem spotecznym)
nie przynoszg pozadanych zmian w zachowaniu dziecka nalezy - w porozumieniu z rodzicami
— obja¢ dziecko specjalistyczng opiekg poradni psychologiczno — pedagogicznej, ewentualnie
lekarzy specjalistow (neurologa, psychiatry).

IX. PROCEDURA POSTEPOWANIA PO WYSTAPIENIU AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA U DZIECKA

1. Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow dziecka
agresywnego.

2. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w formie pisemne;j
(zeszyt kontaktéw z rodzicami) oraz zgltoszony bezposrednio rodzicowi/prawnemu
opiekunowi odbierajgcemu w danym dniu dziecko z przedszkola, badz telefonicznie
poinformowac¢ rodzicow/ opiekundéw prawnych (rozmowe odnotowuje w zeszycie
kontaktow). Osoba podejmujaca interwencje, niebedagca wychowawcg grupy, do ktorej
uczeszceza wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawece, sporzadza notatke ze zdarzenia,
ktéra przekazuj¢ do podpisu rodzicom.

3. Jezeli wybuchy agresji fizycznej powtarzaja si¢ w ciggu dnia, nalezy poinformowac
rodzicoOw o zachowaniu dziecka i prosi¢ o niezwloczne zabranie dziecka z przedszkola
(utrzymujace si¢ nasilone pobudzenie emocjonalne/fizyczne ok. 30 min).

4. W przypadku powtarzajacych si¢ sytuacji, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza
rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajacego zachowania agresywne, z przebiegu, ktorej
spisana zostaje notatka stuzbowa.
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5. Po agresywnym zachowaniu zagrazajacym bezpieczenstwu i zdrowiu jego/innych
dzieci/pracownikow odbywa si¢ spotkanie wychowawcéw z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka, na ktorym rodzice wyrazaja pisemng zgod¢ na zastosowanie procedury wobec
dziecka przejawiajacego zachowania trudne, ktora stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej
procedury. Zostaje podpisany kontrakt, ktory jest rodzajem umowy miedzy przedszkolem, a
rodzicem, w ktorym zawarte sa wskazania do realizacji w trakcie zachowania trudnego
dziecka. Na spotkaniu zostang zaplanowane kolejne kroki wspoipracy. Brak takiej zgody jest
podstawg do wzywania Pogotowia Ratunkowego w przypadku pojawienia si¢ zachowan
agresywnych u dziecka.

6. W przypadku wystgpienia powtarzajacych si¢ atakow agresji ze strony dziecka, nauczyciel
wychowawca podejmuje wspdtprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Minsku
Mazowieckim i w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko na diagnoz¢ psychologiczno-
pedagogiczng (w sytuacji, gdy dziecko nie posiada orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego).

7. Rodzic jest zobowigzany do wypetiania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych (w tym psychiatry), wspotpracy
z przedszkolem i regularnego kontaktu z placowka w celu przekazania zalecen dla dziecka od
specjalistow pracujacych z nim.

8. W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednocze$nie braku efektywne;j
wspoOltpracy z rodzicami, przedszkole prosi o wsparcie mediatora z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim.

9. W przypadku braku efektow dziatan opisanych powyzej, przedszkole kieruje wniosek do
Sadu Rodzinnego o wglad sytuacj¢ rodzinng oraz do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Debem Wielkim, zgodnie z polityka standardow ochrony maloletnich.

X. ZASADY POSTEPOWANIA SYSTEMOWEGO WOBEC DZIECKA
PRZEJAWIAJACEGO AGRESIJE:

1. Nauczyciele i specjalisci podejmuja dziatania wychowawcze zmierzajace do eliminacji
trudno$ci i rozwigzywania problemow dziecka. Wspieraja dziecko w nabywaniu umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych oraz w nauce regulacji emocji i samoregulacji.

2. W przypadku powtarzajacych si¢ przejawow agresji i innych zachowan powodujacych
trudnosci wychowawcze nauczyciel przeprowadza z rodzicami dziecka rozmowe, w ktorej
omawia problem. Informuje ich o dotychczas podjetych dziataniach ukierunkowanych na
korekcje niepozadanych zachowan dziecka oraz o zaplanowanych dziataniach
wychowawczych. Zobowigzuje rodzicow do wspotpracy w realizacji przedstawionych
czynnos$ci 1 wskazuje zadania mozliwe do podjecia w §rodowisku rodzinnym dziecka.
Dziatania te nauczyciel dokumentuje notatkg stuzbowa.

3. Nauczyciele i1 specjalisci zobowigzani sg do wspomagania rodzicOw w pracy
wychowawczej z dzieckiem, m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk
wychowawczych, wskazanie odpowiedniej literatury, proponowanie odpowiednich zabaw 1
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¢wiczen do realizacji w Srodowisku rodzinnym, przekazanie informacji o instytucjach
wspomagajacych rodzing.

4. Wychowawca dziecka sprawiajgcego trudnosci wychowawcze podejmuje dziatania w celu
organizacji dla niego oraz ewentualnie takze dla jego rodzicow form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

5. W razie niemozliwosci przezwyci¢zenia trudnosci wychowawczych, wynikajacej z braku
wspoOltpracy ze strony rodzicoOw dziecka lub z innych zaniedban obowigzkéw rodzicielskich,
dyrektor na umotywowany wniosek wychowawcy rozwaza poinformowanie o sytuacji sagdu
rodzinnego.

6. W przypadku nieskutecznos$ci podejmowanych przez przedszkole dziatan i niemoznosci
przezwycigzenia w dluzszym okresie trudnos$ci wychowawczych, w szczeg6lnosci, jesli
zachowanie dziecka trudnego powoduje stale zagrozenie dla innych dzieci, brak jest
wspotpracy z rodzicami, dyrektor w ostateczno$ci wypisuje dziecko z przedszkola.

7. Nauczyciele sg zobowigzani do zapoznania si¢ z technikami wspomagajacymi rozwoj
emocjonalny dziecka stanowigcy zalacznik nr.2 do niniejszej procedury.

VIL. SPOSOB REALIZACJI PROCEDURY

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.
2. Zapoznanie nauczycieli i specjalistow z trescig procedury.

3. Zapoznanie rodzicOw z obowigzujaca procedurg.

VIII. DOKUMENTACJA DO PROCEDURY

1. Zalacznik nr 1.

2. Zalacznik nr. 2.

IX. TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W PROCEDURZE

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywac z wlasnej inicjatywy
lub na wniosek Rady Pedagogicznej dyrektor placéwki.

2. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez Rada Rodzicow.

3. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.
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Zalacznik nr 1

do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania trudne
w Gminnym Przedszkolu im. Dgbowej Krainy w Debem Wielkim

Debe Wielkie, dnia ...............cocvieeeieenee.

Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

,,Ponizszej procedury postepowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania trudne” w
Gminnym Przedszkolu im. Dgbowej Krainy w Debem Wielkim w przypadku wystapienia u
dziecka zachowan trudnych/agresywnych zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwa jego
samego, innych dzieci lub nauczycieli/pracownikow przedszkola.

Schemat postepowania z dzieckiem przejawiajagcym zachowania trudne/agresywne:

1.0soby podejmujace dziatania interwencyjne (wychowawca, nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni) wobec dziecka przejawiajacego zachowania agresywne powinny:

Reagowac¢ stanowczo, mowic prosto i jasno, poda¢ krétki komunikat, co dziecko ma
robi¢ w formie instrukcji: np. ,,przestan kopac”, ,,usigdz”, ,,odejdz”, ,,stop”. Zwrdcié
si¢ bezposrednio do dziecka, ukucnaé, upewni¢ sie¢, ze ustyszato komunikat i mamy

jego uwage. Powtorzy¢ w razie potrzeby prosby.

Zapyta¢ dziecko, jak mozesz mu pomoc, nazwacé emocje dziecka: widze, ze jestes
bardzo zdenerwowany/smutny.

Jesli to konieczne to z zastosowaniem sity fizycznej przytrzymac r¢ce/nogi, ale tylko
tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacego dziecka, lub przytrzymania go, kiedy
dziecko ma napad furii: kopie, bije rekami, uderza glowa, rzuca przedmiotami, gryzie.

Nalezy uzy¢ duzej poduszki, maskotki czy pitki, aby odizolowac¢ si¢ od uderzen,
kopnig¢, a dziecko mialo alternatywe¢ na wytadowanie energii w bezpieczny sposob.

Unika¢ agresji stownej i1 fizycznej (nie obrazac, nie zawstydzac, nie ocenia¢ dziecka,
lecz jego zachowanie), dtugich monologdéw i moralizowania, wchodzenia w rolg, by
pokazac, co czuje osoba poszkodowana. Dba¢ o zachowanie szacunku, zasad
bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Udziela¢ wsparcia w wyciszeniu komunikatami: jeste§ bezpieczny, pomogg ci.

Zorganizowa¢ miejsce wyciszenia i odprowadzi¢ tam dziecko. Wzia¢ je na rece, jesli
wymaga tego sytuacja i przenie$¢ do bezpiecznej przestrzeni, badz wyprowadzi¢ z sali
1 pozostawi¢ poza grupa pod opieka dorostego (pracownicy pedagogiczni i
niepedagogiczni) do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.
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o Jesli agresja zostata skierowana przeciwko wychowankom, nalezy otoczy¢ ich opieka,
a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc i
wsparcie.

e Nauczyciel powinien zawiadomi¢ o zdarzeniu dyrektora, rodzicéw dzieci
poszkodowanych oraz rodzicow sprawcy zdarzenia trudnego poprzez: opis zdarzenia
(fakty), informacje, jakiej pomocy udzielono dziecku i jak si¢ obecnie czuje.

2. Po zdarzeniu i wyciszeniu dziecka wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem
przejawiajagcym zachowania trudne majaca na celu opisanie zdarzenia, odwotanie si¢ do
kodeksu grupowego w celu ustalenia poprawnego zachowania, uzyskania od dziecka
informacji o zrozumieniu przebiegu rozmowy i oczekiwan nauczyciela. Omowienie z
dzieckiem alternatywnego zachowania, akceptowanego spotecznie w danej sytuacji.
Przypomnienie o zasadach i1 konsekwencjach, ale dopiero, gdy kryzys minie.

3. Jesli oddzialywanie pedagogiczne (rozmowy wychowawcy z dzieckiem przejawiajagcym
agresywne zachowanie, rozmowy wychowawcy z jego rodzicami), objecie dziecka pomoca
psychologiczno — pedagogiczng w postaci zaje¢ specjalistycznych lub innymi formami
pomocy (realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego tylko w
przypadku posiadania przez dziecko orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego w
zwigzku z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniem spotecznym)
nie przynosza pozadanych zmian w zachowaniu dziecka nalezy - w porozumieniu z rodzicami
— objac dziecko specjalistyczng opieka poradni psychologiczno — pedagogicznej, ewentualnie
lekarzy specjalistow (neurologa, psychiatry).

(podpis rodzicoOw/prawnych opiekunow)
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Zatacznik nr 2
do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania trudne
w Gminnym Przedszkolu im. Debowej Krainy w Debem Wielkim

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA
Sposoby zapobiegania dziecigcej agresji:

= rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkéw umozliwiajacych
mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

= stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

» dawanie dobrych wzorcoéw do nasladowania;

= ustalenie jasnych zasad i regut, konsekwentne ich przestrzeganie;

» wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa);

* budowanie wewngtrznego systemu wartosci;

= wspodlpraca rodzicow/prawnych opiekunow z nauczycielem dziecka;

= stworzenie sytuacji umozliwiajacej pozbycie si¢ negatywnych emocji, roztadowanie ztosci
poprzez stosowanie takich metod, jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia, pantomima,
¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia oddechowe.

e Nauka spotecznie akceptowanych sposobdw na przezywanie i wyrazanie emocji
e Nauka regulacji emocji

PRZYKLADY SPOSOBOW POZBYWANIA SIE I ODREAGOWANIA DZIECIECE]J
ZEOSCI:

= skrzynia/pudetko zto$ci — w $rodku znajduja si¢ stare gazety, ktére dziecko moze gnies¢,
gdy wpadnie w z10$¢;

= malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;

* ludzik zto$ci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarzga, do ktérej mozna wtozy¢ reke
1 opowiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

= zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika wyciszenia— miejsce, w ktérym dziecko moze
usigsé 1 wyciszyc¢ sie, kiedy odczuwa zdenerwowanie;

= sptukiwanie zto$ci wraz z woda w toalecie;
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= woreczek ztosci, w ktorym dziecko moze zamkng¢ negatywne emocje;
= terapia ruchem — wytupywanie zto$ci np. na gazecie, planszy, folii babelkowej;

= ¢wiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowej uspokojenie uktadu nerwowego, np.
rozdmuchiwanie ztoSci;

= zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku, rozmowa,
stworzenie opowiadania.

10



